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	LOKASI:

	Kanror dan bengkel
	
	

	PENGAWAS:

	
	
	

	

	ALAT PELINDUNG DIRI DAN SISTEM KERJA YANG DIPERLUKAN UNTUK PELAKSANAAN KERJA


	Topi Keselamatan
	
	
	Sarung Tangan Kulit
	
	
	Goggle
	
	
	Ijin Kerja
	

	Sepatu Keselamatan
	
	
	Sarung Tangan Karet
	
	
	Barikade/ Penghalang
	
	
	Dll ………….
	

	Kacamata Keselamatan
	
	
	Tali Pinggang Parasut
	
	
	Alat Pemadam
	
	
	
	

	Sarung Tangan Cotton
	
	
	Tameng Muka
	
	
	Label/ Penguncian
	
	
	
	



	Urutan dari langkah-langkah kerja
	Sumber-sumber bahaya atau 
potensi terjadi kecelakaan
	Rekomendasi untuk meniadakan atau 
mengurangi potensi bahaya

	Palu
	
	Gunakan palu hanya pada kondisi baik dan dengan  hati-hati sekali mengendalikannya.

	1. Pegang ujung tangkai palu
	Tertumbur pada benda, terpukul oleh benda.
	0. Mencekik palu menambah kesempatan untuk tubrukan pada jari.

	1. Mulai menggunakan paku dengan memegangnya dekat dengan ujung atas paku dan memukulnya dengan ringan
	Terpukul oleh benda.

	0. Jika mungkin selalu gunakan kacamata lapangan. Pukul perlahan untuk mengurangi kemungkinan paku mental..




	1. Pegang palu dengan nyaman, perkirakan arah ayunan dan pukulan ke jarum tepat.
	Terpukul oleh benda.
	0. Hati-hati terjadi kerusakan yang berlebihan. tumpah.

	
	
	0. Gunakan palu yang baik dalam pekerjaan.

	Pahat/ Cold Chisel

	
	

	1. Memilih pahat yang cocok untuk bekerja.
	
	0. Harus menggunakan palu yang besar untuk pahat yang besar. 
0. Gunakan mata pahat yang tidak lebih lebar daripada daerah yang akan dipahat.

	1. Pegang bagian atas pahat 
	Tertumbur oleh benda.

	0. Jika palu meleset maka tangan akan terkena pukulan palu. 
0. Sarung tangan akan memberi perlindungan.

	1. Pegang pahat dengan ibu jari dan telunjuk di atas telepak tangan, buku jari di luar jangkauan.
	Tertumbur oleh benda.

	0. Palu yang meleset dapat menyebabkan bencana serius bagi jari dan tulang

	1. Tidak menggunakan tenaga melebihi yang dibutuhkan untuk memotong.
	Tertumbur oleh benda.

	0. Palu yang meleset dapat menyebabkan bencana serius bagi jari dan tulang

	1. Menggunakan pahat untuk menghancurkan
	Tertumbur oleh benda.

	0. Selalu gunakan pelindung mata. Lindungi lainnya yang dekat dengan lokasi dengan kacamata lapangan atau penghalang.

	Kunci Inggris/ Wrenches
	
	

	1. Pilih jenis dan ukuran kunci inggris untuk suatu pekerjaan.

	
	0. Ketahui jenis kunci inggris, jenis sabit, kunci inggris pipa, jenis bergerigi, dan jenis lingkaran terbuka.



	1. Pemeriksaan kunci inggris.
	Kerusakan barang.
	0. Periksa gigi kunci yang rusak setelah pemakaian, sarung yang rusak, permukaan yang rusak atau gagang yang bengkok.

	1. Tempatkan kunci inggris sehingga penjepit cocok dengan mur atau kepala baut.
	Kerusakan barang, tertumbur.
	0. Hindari bekerja dengan kunci inggris dalam posisi miring.

	1. Ambil posisi berdiri yang cocok berlawanan dengan arah jatuh dengan menempatkan satu kaki di belakang yang lain.
	Terjatuh, tertumbur, meregang.
	0. Jangan menempatkan tangan atau badan pada psosisi yang dapat menyebabkan kecelakaan jika alat tergelincir.

	1. Tarik kunci inggris menggunakan otot lengan daripada mendorongnya.
	Terjatuh
	0. Karena disain kunci pipa, penjepit tetap lebih kuat daripada penjepit yang dapat digerakkan, sehingga kekuatan tarikkan harus berlawanan arah dengan penjepit tetap.

	Gergaji Logam/ Hacksaw

	
	

	1. Periksa gergaji.
	
	0. Jika pegangannya rusak atau patah ganti atau buang gergaji.

	1. Pasang gigi gergaji searah dengan tangkai.
	Tersentuh/ kontak dengan.
	0. Gunakan mata gergaji yang tajam.

	1. Gunakan kekuatan penuh dan lurus.
	Tersentuh/ kontak dengan.
	0. Lakukan tekanan lurus untuk menjaga gergaji tidak patah dan bengkok. Pastikan tangan bersih ketika menggunakan gergaji di tempat terbatas.
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